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Szabaduljunk meg a keserűségtől! Legyünk jóságosak, irgalmasak, megbocsátók 
(elengedők)! 
 
31Minden keserűség, indulat, harag, kiabálás és istenkáromlás legyen távol tőletek minden 
gonoszsággal együtt. 32Viszont legyetek egymáshoz jóságosak, irgalmasak, bocsássatok meg 
egymásnak, ahogyan Isten is megbocsátott nektek a Krisztusban. (Ef 4:31-32) 
1Legyetek tehát Isten követői, mint szeretett gyermekei, 2és éljetek szeretetben, ahogyan a 
Krisztus is szeretett minket, és önmagát adta értünk „áldozati ajándékul, az Istennek kedves 
illatként.” (Ef 5:1-2) 
Ef 4:31-5:2 
 
15Ügyeljetek arra, hogy senki se hajoljon el Isten kegyelmétől, hogy a keserűségnek a 
gyökere felnövekedve kárt ne okozzon, és sokakat meg ne fertőzzön. 
Zsid 12:15 
 
35Ti azonban szeressétek ellenségeiteket, tegyetek jót, és adjatok kölcsön, semmit sem várva 
érte: nagy lesz akkor a jutalmatok, és a Magasságos fiai lesztek, mert ő jóságos a hálátlanok 
és gonoszok iránt. 
Lk 6:35 
 
42Mivel nem volt miből megadniuk, mind a kettőnek elengedte. Közülük vajon melyikük 
szereti őt jobban?” 
Lk 7:42 
 
13És titeket is, akik halottak voltatok vétkeitekben és bűnös valótok körülmetéletlenségében, 
ővele együtt életre keltett megbocsátva nekünk minden vétkünket. 14Eltörölte a 
követelésével minket terhelő adóslevelet, amely minket vádolt, eltávolította azt az útból, 
odaszegezve a keresztfára. 15Lefegyverezte a fejedelemségeket és a hatalmasságokat, 
nyilvánosan megszégyenítette őket, és Krisztusban diadalmaskodott rajtuk. 
Kol 2:13-15 
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